
SCHUTZKONZEPT CORONAVIRUS 

Besser fühlen ist…. wenn wir uns und unsere Mitmenschen optimal schützen. Deshalb gilt folgendes 

in den Kursen von Besser fühlen: 

 Gründlich Hände waschen 

 Maske tragen 

 Hände schütteln verzichten 

 In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen. 

 Bei Krankheitssymptomen zu Hause bleiben.  

COVID-Symptome gemäss BAG  

Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark, sie können auch leicht sein. 

Diese treten häufig auf: 

Husten (meist trocken) 

Halsschmerzen 

Kurzatmigkeit 

Fieber, Fiebergefühl 

Muskelschmerzen 

Plötzlicher Verlust des Geruchs- und/oder 

Geschmackssinns 

Selten sind: 

Kopfschmerzen 

Magen-Darm-Symptome 

Bindehautentzündung 

Schnupfen 

 

Es gilt Maskenpflicht während des ganzen Kurses und im gesamten Gebäude. Bei Nichttragen der 

Maske ist die Teilnahme am Kurs nicht erlaubt. Im Kursraum ist die Bestuhlung entsprechend 

angepasst um möglichst viel Abstand zu gewährleisten. 

Beim Eingang gibt es Desinfektionsmittel oder die Möglichkeit zum Händewaschen. Die Räume 

werden regelmässig und gut gelüftet (bitte bei Bedarf noch etwas zum Anziehen mitnehmen damit 

niemand frieren muss). Gegenstände wie Tische, Türgriffe und Stühle werden in regelmässigen 

Abständen gereinigt und desinfiziert. 

 

AGB: 

Teilnehmer dürfen nach einer Erkrankung frühestens 14 Tage nach ihrer Genesung wieder den 

Präsenzunterricht besuchen. Für alle Kurse wird jegliche Haftung für entstandene Schäden 

ausgeschlossen. Obschon sämtliche Schutzmassnahmen eingehalten werden, ist das Besuchen des 

Kurses auf eigene Verantwortung und die Firma Besser fühlen kann nicht haftbar gemacht werden. 

Teilnehmer und Kursleitung verpflichten sich, in den Schulungs-Räumlichkeiten die jeweils aktuellen 

Hygieneregeln des Bundesamtes für Gesundheit (BAG) sowie die Weisungen von Besser fühlen 

einzuhalten. Der Besuch der Räumlichkeiten von Besser fühlen ist untersagt für Kursteilnehmende 

mit Krankheitssymptomen, bei Verdacht auf Ansteckung mit übertragbaren Krankheitserregern 

und/oder einer (behördlich oder selbst) verordneten Quarantäne. Das Ansteckungsrisiko kann selbst 

bei Einhaltung der Hygieneregeln nicht vollumfänglich ausgeschlossen werden. Besser fühlen 

schliesst jede diesbezügliche Haftung aus. Lektionen welche wegen Krankheit nicht besucht werden 

können, dürfen bei vollständiger Gesundheit per Telefon oder vor Ort in der Praxis in Unterlangenegg 

nachgeholt werden. Keine Rückerstattung möglich. 

 DANKE allen fürs Einhalten des Konzeptes, freue mich auf tolle gemeinsame Lektionen. 


